KRIZOVA CESTA S ANKOU (autorka: Mgr. Vierka Urigova, 2018)

Nebesky Otec, Ty nam v zivote ukazujeS§ mnoho vzorov svatého zivota. NajdokonalejSim
Z nich je a stale bude Jezi§, Tvoj Jednorodeny Syn. Chceme si v tejto chvili priblizit' Zivotnu
cestu Anky Kolesarovej. Skoncila svoj zivot skoro a neuberala sa smerom, na aky sme
bezne zvyknuti. Napriek tomu Anka nikdy nebola na tejto ceste sama. Svoje problémy a rany
vlozila do JeziSovych ran. On ich premenil svojou laskou. Vdaka Ankinej odvahe
a odovzdanosti sme aj my povzbudeni ku zmene. Nebesky Ote, pombz nam menit sa
a kracat po cestach, mnohokrat krizovych, ruka v ruke s JeziSom a s Ankou.

1. Pan Jezis je odsudeny na smrt’

Od narodenia zomierame, taky je prirodzeny cyklus zivota. Kazdy ma svoj Cas. AvSak
niekedy to pride skér nez by sme si zelali. Casto vnimame smrt ako nespravodlivu.
V niektorych pripadoch ide naozaj o skutoCnu nepravost. Jezi§ — nevinny, a predsa
odsudeny na pred€asnu smrt. Anka Kolesarova, mladé 16-ro¢né diev€a so zivotom pred
sebou. S planmi a snami. Slabost jedného vojaka v§etko zmenila...

Pane JeziSu, zverujeme Ti vSetky situacie, v ktorych sme boli alebo eSte len budeme
nespravodlivo odsudeni alebo posudzovani inymi. Prosime za vSetkych predCasne
odsudenych zomriet — od nenarodenych deti az po nedobrovolné obete fudskej zloby
a hriechu. Posilni nas v odvahe kracat dalej aj napriek nepriaznivym situaciam, aby sme,
podobne ako Anka, boli svedectvom Tvojej lasky a dobroty vS§ade, kde budeme.

2. Pan Jezis berie kriz na svoje plecia

,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.“ Tak Casto sa
mu vzpierame. Kriz v podobe choroby, bolesti, opustenosti ¢i nepochopenia je pre nas
neustale nepochopenym tajomstvom. Anka ho zazila priskoro — ako 10-ro€na prisla o mamu,
predCasne prebrala zodpovednost za chod domacnosti, zazila vojnu so vsetkymi jej
nastrahami, ktorym sa nakoniec ani neubranila. Tolkokrat reptdme, ked niekto alebo nie€o
zmeni nase plany. Citime sa podrazeni, oklamani...

Pane JeziSu, Tvoj Zivot i zivot Anky je svedectvom lasky, ktora na nikoho nezabuda a ktora
aj zIé premiena na dobré. Prosime o mudrost srdca a pokoru, aby sme dokazali prijimat’ aj
to, ¢o sa nam nepaci a o nam nie je prijemné. Vyprosujeme si nadej, ktora nam nedovoli
zabudnut na to, Ze Boh je vZzdy s nami.

3. Pan Jezis pada prvy raz pod krizom

Kriz je pritaZzky. JeZi$ sa ocita pri zemi. Medzi mnohymi, a predsa sam. Nikto neméze precitit
to, €o preziva. Anka musela tiez velakrat citit podobnu osamelost. Mnohi s fiou sucitili, ale
kazdy sa potom prirodzene vratil k svojmu Zivotu a uloham v hiom. Pamatas, ako ta bolelo,
ked si nenaSiel pochopenie a podporu? Mozno si dostal rady a povzbudenia, ale niekto ti
chybal. Stacilo, aby bol iba pri tebe. Len tak, bez slov.

Pane JeziSu, prosime o povzbudenie pre vSetkych, vratane nas, ktori sa citia sami, opusteni
¢i nepochopeni. Mnohokrat je to rozhodujuci moment, ked si mézeme uvedomit, ze Boh je
nam velmi blizko, hoci navonok preZivame opak.

4. Pan Jezis sa streta so svojou matkou



V3etci potrebujeme matku a dotyk materinského tepla. Nemusi ist’ iba o vlastni mamu.
Kazdy z nas, ¢&i si to chce priznat’ alebo nie, ma blizko Pannu Mariu. Stala pri JezZiSovi,
svojim spésobom niesla kriz spolu s nim. Bola oporou a vzorom aj Anke, ktora sa na fiu
v dévere obracala. Aj Anka, hoc sama eSte matkou nebola, poskytovala lasku a blizkost
l[udom okolo seba.

Pane JeziSu, prosime, stoj pri tych, ktorym chyba zazivanie materinskej lasky. UC ich
prijimat lasku od nasSej spolo¢nej nebeskej Mamy a posli im do cesty fudi, ktori by im
tento chybajuci cit vedeli vynahradit. Pomahaj nam byt citlivymi na volanie opustenych
sfdc.

5. Simon pomaha niest JeziSovi kriz

Boh je dobry. Nikdy nas nenecha samych. Niekedy si pouzije ludi, ktori ani sami netusia,
Ze pomahaju. Na JeZiSovej i na Ankinej ceste méZzeme vidiet, Ze Boh ma nas Zzivot vo
svojich rukach, nech by bol akokolvek tazky, bolestivy Ci neisty.

Pane JeZiSu, u€ nas prijimat pomoc od inych a vidiet vtom BozZiu ruku, ktora nas nesie
a neopusti. Vyprosujeme si, aby v nas tato nadej a dovera nikdy nezhasla.

6. Veronika podava JeziSovi Satku

Medzi nami su ludia, ktori su vnimavej$i na bolest inych. MoZno si sami presli podobnym
utrpenim, vdaka ¢omu nadobudli dar sucitu a dobrotivej lasky. Su to anjeli v ludskej
podobe. Anka dokazala vycitit, kto ¢o potrebuje a zaroven k nej boli posielani aj ludia,
vratane knaza, ktori sa k nej aj v jej utrpeni dokazali priblizit.

Pane JeziSu, prosime o otvorené oc€i srdca, aby sme vedeli takychto ludi v nasom Zivote
rozpoznat' a byt za nich vdacni. Zbav nas pokuSenia mysliet si, Ze Boh sa nam vzdialil.
Posilfiuj nas v takej obetavej laske, ktora nas nauci vdimat' si potreby inych.

7. Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

Akoby jeden pad nestacil. Sil ubuda, nadeje tiez. Cesta akoby nemala konca. Jezi§ sa
nevzdava, vstava aide dalej. Anka podobne. DoCasna tazka situacia v jej zivote
nedokazala zakryt ciel, ktory mala Anka stale v srdci. Odkial v sebe mali tolku silu?
Z Lasky, ktora si nas vryla do dlani.

Pane JeziSu, vyprosujeme si trpezlivost’ ist a nevzdavat’ sa. Prosime za v3etkych, ktori
trpia na tele i na dusi a maju chut vSetko vzdat. Nikdy ich nenechaj samych a poméz im
objavit radostnu nadej z vecného zivota.

8. Pan Jezis napomina plac¢uce zeny

Ani Pan Jezi$ a ani Anka nehundrali na svoj osud, nezlorecili inym a nevinili ani Boha. Ich
vnutro sa mozno vzpieralo a trpelo, ale istota Bozej lasky im nedovolila vystupit z cesty.
Vo svojej bolesti dokazali mysliet’ na inych a modlit sa za nich.

Pane JeziSu, prosime o silu neodvratit’ sa od Boha, ale s pokorou svedc¢it o Jeho vernosti
— v dobrom i zlom. Boh je verny a my tuzime po tom, aby sme mu vernost vedeli Uprimne
opatovat. Aj na naSich vlastnych krizovych cestach. Pane JeZiSu, pom6z nam ostat
vernymi detmi svojho Otca.



9. Pan Jezis pada po treti raz

Zlo nema konca. Pokoruje do vyCerpania. Bez podpory a v samote so svojim krizom.
Anka dobre vedela, €o je to kriz. Poznala jeho taZzobu i horkost. Ked trpi nevinnost, je tak
tazké pochopit to. A prijat edte tazsie.

Pane JeziSu, pri tomto zastaveni chceme zvlast mysliet na tych, ktori trpia uplne
nevinne. Ich utrpenie je Gasto prekazkou k prehibeniu viery u mnohych ludi. Potrebujeme
silu verit aj napriek tomu, Ze nerozumieme. Pane, verime, ale pom&z nasej nevere.

10. Pana Jezisa vyzliekaju zo Siat

Potupa tela a fudskej déstojnosti. Ako to boli, ked' nas vyzle€u pre inymi, a to nielen zo
Siat. Stat’ nahi, vo svojej slabosti a nedokonalosti, zasiahnuti na najcitlivejSom mieste. Je
to mozno uz len kroCik k duchovnej smrti. Anka, skryvajuca svoje telo do nepritazlivého
vonkajSieho odevu, dokazala uchranit krasu nielen svojho mladého tela, ale najma
Cistého srdca. Aj za cenu smrti. Zvolila si ju namiesto hriechu a stala sa vzorom pre
mnohych.

Pane JeziSu, prosime za vSetky obete v oblasti Cistoty aludskej déstojnosti, &i uz
z vlastnej nedokonalosti alebo kvdli slabosti a hriechu inych. Daj im silu odpustit a kracat
dalej. Modlime sa aj za tych, ktori nechapu, ze spésobuju nie€o zlé sebe Ci inym. Pane,
premienaj ich svojou laskou, aby pochopili, Ze to, €o robia, nie je spravne.

11. Pana Jezisa pribijaju na kriz

Mame doranané srdcia. Rany spdsobené nami samymi, inymi alebo len suhrou okolnosti
vedia boliet. VSetky rany uz boli uzdravené ranami Toho, ktory trpel nevinne. Nevinna
obeta Ankinho mladého Zivota uz mnohych priviedla k zmene zmySlania a k obrateniu.
Obeta na krizZi je mocou proti zlu okolo nas.

Pane JeziSu, prosime za seba i za vSetkych, ktori trpia. Pom&z nam nestracat’ vieru v to,
Ze kriz nie je poslednou zastavkou na$ej zivotnej cesty. Modlime sa za kazdého, kto sa
vdaka Ankinmu svedectvu obety Zivota rozhodne pre zmenu vo svojom Zivote.

12. Pan JeziS umiera

Smrt’ — istota, ktorej sa skér €i neskér nevyhne nikto z nas. A predsa sa jej v Zivote
najviac bojime. Odsuvame myslienky na fu, ale ona sa nam dennodenne pripomina.
Anke sa tiez mnohokrat v Zivote pripomenula, ale ani to ju neodtrhlo od Boha. Prave
naopak. Anka mala vdaka viere tolko sily, ze sa nebala ani vlastnej smrti.

Pane Jezidu, prosime Ta o mudrost vo vztahu k tajomstvu smrti. Zbav nas prehnaného
strachu a poku$enia uverit tomu, Ze smrt’ je koncom v8etkého.

13. Pana Jezisa skladaju z kriza

Nevladne telo, slzy, strach, beznadej, sklamanie...Je vari toto koniec? Zly nas vie
oklamat' a presvedCit nds o tom, Ze na$ Zivot nema zmysel. Tajomstvo kriza je nam
vzdialené. Co teraz? Strach je &asto nasim krizom. Je to jedna z najuginnejsich zbrani
diabla. Co so mnou bude? Co bude s tymi, o st mi zvereni? Anke museli tieto otazky
urcite napadnut tiez. Ale neostala pri nich. Viera bola silnejSia nez strach a pochybnosti.



Pane JeZidu, aj Ty aj Anka ste zaZili tazobu smrtefného strachu, ktory vas mohol zastavit
a zviest z cesty. Laska a dévera Otca vam vSak dala silu a ochotu prijat vSetko, o vas
v zivote stretlo. Prosime o oporu v ¢ase strachu a zufalstva pre vSetkych zomierajucich.
Prosime o nadej, Ze Boh je s nami v kazdej situacii nasho Zivota — od narodenia az po

smrt.
14. Pana Jezisa vkladaju do hrobu

Sam. JeziS napokon ostava v hrobe sam, tak ako nakoniec ostane sam aj kazdy z nas.
Toto vSak nie je koniec! Kriz vsebe nesie tajomstvo lasky, radosti aistotu
zmrtvychvstania. V tom je naSa nadej. Jan Pavol Il. povedal: ,Lasku bez kriza nenajde$
a kriz bez lasky neunesies.“ Od pritomnych na pohrebe Ankinho otca sme sa dozvedeli,
ze sa pri doskach jej rakvy objavili drobné zivé kvety — symbol lasky, ktora po nej zostala

a ktora je vecna. Laska je jedina vec, ktora ide s nami az za hrob.

Pane JeZiSu, prosime o odpustenie, Ze Ti tak malo verime a Casto je nam vela veci
prednejSich. Poméz nam odolavat lakadlam sveta, aby sme sa denne udili vstupovat’ do
hibSieho vztahu s nas§im Otcom. Potrebujeme zazit radost, ktora sa krizom nekonci.
Naplifiaj nas stale viac a viac Tvojou laskou, ktora je nasou jedinou istotou.

Zaver

Nebesky Otec, skrze kriz a lasku Tvojho Syna si nam ziskal slobodu a vecny Zivot. Daj nech
je nasa snaha zit gisti lasku odpovedou na Tvoju lasku. Dakujeme za tvoju blizkost
a prosime, nech tak ako Anka, ktora zomrela s menami Jezi§, Maria, Jozef na perach, aj my
naplno prezivame, Ze patrime do tvojej rodiny, skrze Krista naSho Pana. Amen.



